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機能性表示の現状と産地としての活用法

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

食品の分類(HPより引用)

機能性表示食品と特定保健用食品の相違(HPより引用) 特定保健用食品の販売経路別及び市場構成

清涼飲料水
茶系飲料、炭酸飲料、果実飲料、ゼリー飲料、コーヒー、粉末清
涼飲料など

乳製品 乳酸菌飲料、発酵乳など

加工食品・調味料
大豆加工品、穀物加工品、食肉・魚肉加工品、調理油、マーガリ
ン、マヨネーズ、甘味料など

菓子・その他
キャンディ、クッキー、ビスケット、チューインガム、チョコレート、錠
剤、粉末、青汁など

特定保健用食品の種類別市場構成

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の販売経路別市場構成
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特定保健用食品の機能と成分

保健の用途 茶に係る成分 代表的な商品例
整腸 （オリゴ糖、乳酸菌、食物繊維）
コレステロール 茶カテキン カテキン緑茶
血圧 各種ペプチド ペプチド茶
骨・ミネラル （カルシウム、イソフラボン等)
歯 茶ポリフェノール、緑茶フッ素

血糖値 難消化デキストリン(※添加)
からだすこやか茶Ｗ、京優茶緑茶、健茶
王、食事と一緒に十六茶、食事のおとも
に食物繊維入り紅茶、緑の力茶、食前茶

中性脂肪・体脂肪
茶カテキン、ウーロン茶重合ポ
リフェノール

伊右衛門特茶、ヘルシア緑茶、からだす
こやか茶Ｗ、十六茶Ｗ、カテキン緑茶

茶に関する特定保健用食品の用途と成分
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食品の種類 主たる成分
茶系飲料 茶カテキン、難消化性デキストリン
清涼飲料水 茶カテキン、難消化性デキストリン
緑茶清涼飲料水 茶カテキン、難消化性デキストリン
粉末茶清涼飲料水 難消化性デキストリン
炭酸飲料水 茶カテキン
チューインガム 緑茶フッ素
チョコレート 茶ポリフェノール

茶に関する特定保健用食品の種類と成分
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茶を中心とした特定保健用食品例
最近では Ｗ効果の商品が出現

特定保健用食品の年間許可数とその累計

特定保健用食品

⇒機能性表示食品に変化

機能性表示が可能とされた食品数

A CBA
C

B

特保は商品ごとに臨床データが必要 機能性表示食品はSRで対応可能

ヒト試験による臨床データ

エビデンスの公表

低価格で
取得登録
しやすい

特保と機能性表示食品の申請方法の違い

SRで
申請可能

機能性表示食品制度の主な流れ(HPより引用) 機能性表示食品について

サプリメ
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栄養補助食品

清涼飲料水

菓子類

発酵乳

粉末飲料

水産加工物

米煎餅

レトルト食品

大豆加工品

野菜

食用油

果実

食品の名称（Ｈ．２８．８）

ＲＣＴ
8%

ＳＲ（

成分）
92%

評価法の区分（Ｈ．２８．８）

システマティックレビュー

ランダム化比較試験
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機能性のカテゴリーと成分
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健康な肝臓の機能を維持

筋肉をつくる力をサポート

体温を維持する

疲労感を軽減

目や鼻の不快感を緩和

睡眠の質の向上

記憶の精度を高める

コレステロール値を改善

血糖値の上昇を抑える

ストレス緊張の緩和

骨代謝の促進

関節の動きをサポート

肌のうるおい

目の機能をサポート

血圧のサポート

お腹の調子を整える

中性脂肪を抑える

体脂肪を減らす
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グルコサミン

Ｌ－テアニン

ルティン

ビフィズス菌

ＧＡＢＡ

イソフラボン

ＥＰＡ

ＤＨＡ

難消化デキストリン

機能性別カテゴリー（Ｈ．２８．８） 成分別ＴＯＰ１０（Ｈ．２８．８）
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茶に関する食品の種類 ☆サプリメント
の大部分はテ
アニン

☆清涼飲料
水の大部分は
難消化デキス
トリン

☆粉末茶、
ティーバッグ
はメチル化カ
テキン
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機能性関与成分 含有量
Ｌ－テアニン 200㎎
難消化性デキストリン ５ｇ
メチル化カテキン 最小34㎎
モノグルコシルへスぺリジン 170㎎
ＥＧＣＧ 最小300㎎
ガレート型カテキン 394㎎
ＧＡＢＡ 28㎎
りんごポリフェノール 110㎎
ローズヒップ由来ティリロサイド 0.1㎎

茶に関する機能性関与成分と含有量

※モノグルコシルヘスペリジンは、近年流
行っている中性脂肪を下げる働きのあ
るポリフェノールの一種です。
ヘスペリジンは、オレンジなどの柑橘類
全般に含まれているポリフェノールであ

り、ビタミンPと言われます。

※ティリロサイドは、ポリフェノール成分の
一つ。ローズヒップなどに含まれ、ダイ
エット効果（内臓脂肪の減少）が見られ
ており、摂取量が多いほどその効果が
高いといわれている。

テアニンの働きで健やかな
眠りをサポートするむぎ茶
麦茶(インスタント麦茶)
SR(成分)L-テアニン200mg

夜間の健やかな眠りをサ
ポート

熟すやナイト
食品(サプリメント形状)
SR(成分)L-テアニン200mg
1日4粒を目安に、少しずつ水など
でお飲みください。

朝目覚めたときの疲労感を軽減す
る,一過性の作業などによる精神的
なストレス感をやわらげる

Ｌ－テアニン

食事の生茶
加工食品(その他) 清涼飲料水SR(成
分)難消化性デキストリン
（食物繊維として）5g

食事から摂取した脂肪の吸収を抑えて
排出を増加させるとともに、糖の吸収をお
だやかにするため、食後の血中中性脂
肪や血糖値の上昇をおだやかにする

食事のおともに緑茶
加工食品(その他)清涼飲
料水
SR(成分)難消化性デキス
トリン（食物繊維） ５ｇ

５００ｍｌ食事の脂肪や糖
分の吸収を抑える

難消化性デキストリン

天使の健康 べにふうき緑茶
ティーバッグ
加工食品(その他) 煎茶
SR(成分) メチル化カテキン
34mg/3包（抽出後） 3包（9g）

ハウスダストやほこりなどによる目
や鼻の不快感を軽減する

べにふうき粉末茶
加工食品(その他) 粉末茶
SR(成分) メチル化カテキン
35.5 mg/付属のスプーン8杯分
2.4g(付属のスプーン8杯分）

ハウスダストやほこりなどによる
目や鼻の不快感を軽減する

メチル化カテキン
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まるごと健康粉末茶 濃いみどり
加工食品(その他)緑茶(粉末茶)
SR(成分)ガレート型カテキン
394mg※ ※スティック2本を
600mlの熱湯で1分間抽出した際
の分析値 2本
体脂肪を減らす機能や、LDLコレ
ステロールを減らす機能

サンフェノンＥＧＣｇカプセル
加工食品(サプリメント形状) サン
フェノンE G C g カプセル
SR(成分)（ＥＧＣｇ） 300mg

エネルギーとして脂肪を消費しや
すくする

ガレート型カテキン、ＥＧＣＧ

ヘルシープラス さらさらむぎ茶
加工食品(その他)清涼飲料水
SR(成分)モノグルコシルヘスペ
リジン 170mg

気温や室内温度が低い時など
の健やかな血流（末梢血流）を
保ち、体温（末梢体温）を維持
する。血中の中性脂肪が気にな
る方の中性脂肪を減らす

お～いお茶 巡りさらら
加工食品(その他清涼飲
料水
SR(成分)モノグルコシル
ヘスペリジン 340m

気温や室内温度が低い
時などの健やかな血流
（末梢血流）を保ち、体
温（末梢体温）を維持す
る。血中の中性脂肪が
気になる方の中性脂肪
を減ら

からだ巡茶 Ａｄｖ
ａｎｃｅ（アドバンス）
加工食品(その他)
清涼飲料水
SR(成分)ローズヒッ

プ由来ティリロサイ
ド0.1mg 1本
(410ml)
体脂肪を減らす

その他

☆メリット
・目的の商品を選びやすくなる（消費者）

・一定の信頼を感じる人が増える（消費者＆事業者）
・科学的根拠の無い食品の淘汰（消費者）
・トクホへの申請よりもコスト減（事業者）
・ターゲットへの訴求効果（事業者）

☆デメリット
・国の認可ではないという不安感（消費者）
・科学的根拠を示すための負担（事業者）

機能性表示食品のメリットとデメリット 機能性表示食品の受理はスタートライン

１．商品の信頼度の向上
口先だけでなく、エビデンスに裏打ちされた
販促が可能

２．認知度の向上
ＰＲ素材として活用しやすい

３．販路の拡大
嗜好品から健康関係食品に!!
従来の嗜好品販売先からドラッグストア・薬局
などへの販売先の拡大

健康食品：１兆２千億市場（トクホを除く）
⇒機能性表示食品の浸透によって市場は

２兆円規模にまで膨らむと予想される

TVの情報番組で取り上げられた食品素材が一時的な
ブームとなる一方で、データが拡大解釈されていたり、情
報の質や正確性が中途半端なままで消費者がメディア
に振り回される状況を打開
⇒健康食品における客観的データの必要性と、それを
正確に評価した食品を流通させることが重要。

機能性表示食品制度により健康食品市場は拡大

☆生活者の健康課題は、地域や年代
（幼年層、中年層、老年層等）で
大きく異なる。

☆また、食行動と消費行動と健康
行動といった欲求階層も異なる。

これまで「特産品」どまりであった農産品が、
新たな価値を持つというビッグチャンスの到来

⇒機能性表示食品

「地域」で「ヘルスケア」ビジネス
を行える時代に突入。

それらの各々の階層
に対し、その階層に
求められる健康価値
をマッチングさせる。

健康都市 掛川市？
多彩な健康茶を提供
(健康都市連合に袋井市は
加入しているが…)

機能性表示食品は少額・小規模で登録可能
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茶への要求が変化している

緑茶と茶系飲料の購入金額の推移

消費されるお茶の種類が変化
⇒ 生産方式の変化が必要

26

限界を知ること
☆限界の規定要因は?!
☆未来の予測例

・ 電話 ⇒ 携帯
・ テレビ ⇒ 薄型
・ 写真 ⇒ デジカメ
・ 野菜 ⇒ カット野菜
・煮物 ⇒ サラダ 煎茶

急須

粉末茶
ティバッグ

ペットボトル

煎じ茶、番茶
(やかん、土瓶）

１９００ １９２０ １９４０ １９６０ １９８０ ２０００ ２０２０
年

煎じ茶（やかん、土瓶） 淹茶(急須) 簡便茶？

お茶が変われば飲み方も変わる
当然、お茶の製造方法も変わる

茶の主要な飲用方法の推移

変化には挑戦が重要

ダーウイン
生き残るのは最も強いものでもなく
最も知力に優れたものでもない
最も変化に適応できるものである

ドラッカー
社会に生き残る道は
変化に対応するのではなく
変化を創造することだ

需要の拡大
＝消費者が必要なもの、
喜ぶもの

当り前になったら、喜びは薄れる
⇒変化させることが重要

急須イメージからの脱却
⇒古臭い、畳、和服、茶殻

モデル
チェンジ

保守と革新の
使い分け

ガッテンブーム
だったのか?!
本物にできな
かったのか？

変化と保守のスパイラル

29

お茶は長寿の秘訣

30

長寿の秘訣 ３分野
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ガッテンブーム!!
消費者は、お茶に何を
求めていたのか？

東京の消費者1000人が回答(2012年9月、岩崎)
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☆掛川茶を購入した消
費者が、満足してくれ
たのか？
☆フォローアップしてあげ
たのか？

何をすればよいのか!!

ブームを定着するためには
～変化を保守(定着)、深蒸し茶の経験を活かす～

人の噂も七十五日

☆信頼度を高める
(エビデンス、品質向上)

☆情報の発信
全国に毎日のように掛川茶
のPRが流れている

掛川茶を冠につける
役割分担し、皆で発信

H.Pより引用

善きも悪しきも七十五日
世の取り沙汰も七十五日

フォローし続けることが大切

情報発信用ツールはJA、

市、茶業団体等々が準備
か

多彩な産地

多彩な機能性

多彩な茶種

☆掛川茶の刷り込み
茶業者⇒市民⇒県民⇒
全国⇒世界に

健康長寿の街 掛川

掛川茶の情報発信

☆変化を創り続ける
⇒保守と革新の使い分け

☆差別化
⇒日本一、元祖を創る

(探す、創る)
初めてのものは、全て日本一、
元祖です

マーケティング
顧客の創造

ブランディング
顧客の確保

・異業種とのコラボ → ホテル、洋菓子屋、花屋‥
・プチ健康文化 → 体調維持に…

：

・付加価値の付与
・差別化の強化

例：機能性表示食品をドラッ
グストアーや健康通販ショッ
プ、化粧品店など新規販売先
に拡大

・信頼度の確保
・モデルチェンジし続ける
（変革と保守）
・高いものを安く売ってはいけない
(安いものを高く売ってはいけない)

顧客の定着と拡大にはマーケティング
とブランディングが大切
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金 額 (円/100g)

品

質

品質の向上による
価格の上昇

ブランド力による
価格の上昇

高価格

ある一定線以上は、ブランド力による価格の向上
ブランド力：店の格、信用度、歴史、包装、知名度など

茶の価格に見られる品質とブランドの関係

消費者に満足していただける価格とは？
⇒買って良かったの満足感(生産価格ではない)

ブランドの力

①差別化されていること

②限定品、奇少価値

③誰でもが買えないこと

④こだわり、ほんもの

⑤情報発信戦略

⑥名誉

⑦物語性

ブランドにとり重要なこと
ブランドの決定権は
消費者

ロイヤルユーザーの確保
↓

価格競争からの脱却
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独自の地域資源は他では真似できない

①歴史・文化
報徳思想、生涯学習都市

②自然環境、地形、風土
世界農業遺産、海辺から山間地まで

③生産加工方法
深蒸し茶、

④飲み方、愉しみ方
⑤パッケージ、容器、袋

情報、PR（周知が重要）
総体としてのブランド

ブランドに重要な地域資源

栄養供給 栄養バランス 健康・こころ

Happy
食品 飢餓からの脱出 ⇒ 体の維持生長 ⇒

健康性

生活を豊かにするお茶
喉の渇きを満たすだけなら水でも良い
心の渇きを癒すためにはお茶が良い

体の健康補助にはサプリでも事足りるが
それでHappyになれますか？

これからは健康性が重要

チャンスを活かし、チャレンジあるのみ!!
・消費者ニーズに適した茶の提供
例：☆各世代ごとでは

乳幼児--- 低カフェイン茶、若者---爽やか茶、成人---コクのある茶、老人---茶飯事の茶

☆飲用シーンごとでは

食事時---軽いお茶、ティータイム---香味豊かなお茶、アウトドア---軽いお茶、職場---癒しの茶

☆食事に合わせたお茶

パンに合うお茶、ラーメンに合うお茶、女子会時のお茶、中華に合うお茶、洋食用のお茶

☆その他

スポーツ時に飲むお茶、夜のお茶、受験勉強用のお茶、

・チャンスを活かす
例：東京オリンピック、和食とのコラボ、海外輸出の増大化、食品の機能性表示

健康をイメージした茶の提供

1.組合自身または構成員が使用する商標。

2.組合自身または構成員の業務に係る商品または役務を表示す

るものとして、需要者の間に広く認識されていること。

３.地域の名称と商品または役務の名称等を普通に用いられる方法

で表示する文字のみからなる商標であること。
1.地域の名称＋商品または役務の普通名称
（例）「大間まぐろ」、「草加せんべい」

2.地域の名称＋商品または役務を表示するものとして慣用されている名称
（例）「美濃焼」、「有馬温泉」（「焼」は陶磁器を、「温泉」は入浴施設や宿泊施設の提供の役務を表示
するものとして慣用されている名称である。）

3.上記＋商品の産地または役務の提供の場所を表示する際に付される文字として慣用されている文字
（例）「仙台名産笹かまぼこ」（商品の産地または役務の提供の場所を表示する際に付される文字とし
て慣用されている文字の例としては、「名産」、「特産」などがある。一方、「元祖」、「本家」、「特選」な
どは、これに該当しない。）

4.商標に含まれる地域の名称は、商品の産地や役務の提供地の名

称であるなど、商品または役務と密接な関連性を有すること。
なお、地域の名称のみの商標、商品や役務の名称のみの商標は商標登録を受けることができない。

地域団体商標の概要 (HPより引用) 掛川茶を知っ
てもらえ!!

・駿河湾桜えび（するがわんさくらえび） -蒲原町桜海老商業協同組合、由比町桜海老商工業協同組合、大井
川町桜海老商業協同組合

・由比桜えび（ゆいさくらえび） -由比港漁業協同組合、由比町桜海老商工業協同組合
・焼津鰹節（やいづかつおぶし）-焼津鰹節水産加工業協同組合
・三ケ日みかん(みっかびみかん） -三ヶ日町農業協同組合

☆川根茶（かわねちゃ） -川根茶業協同組合

☆静岡茶（しずおかちゃ） -静岡県経済農業協同組合連合会/静岡県茶商工業協同組合
・丹那牛乳（たんなぎゅうにゅう） -函南東部農業協同組合
・駿河漆器（するがしっき/16類・20類・21類=計3件） -静岡漆器工業協同組合
・沼津ひもの（ぬまづひもの） -沼津魚仲買商協同組合/静浦ひもの協同組合

☆掛川茶（かけがわちゃ） -掛川茶商協同組合/掛川市農業協同組合/遠州夢咲農業協同組合
・伊東温泉（いとうおんせん） -伊東温泉旅館ホテル協同組合
・伊豆長岡温泉（いずながおかおんせん） -伊豆長岡温泉旅館協同組合
・熱海温泉（あたみおんせん） -熱海温泉ホテル旅館協同組合
・遠州天然とらふぐ（えんしゅうなだてんねんとらふぐ） -遠州灘ふぐ調理用加工協同組合
・三島馬鈴薯（みしまばれいしょ） -三島函南農業協同組合
・掛川牛（かけがわぎゅう） -掛川市農業協同組合

☆東山茶（ひがしやまちゃ） -富士東製茶農業協同組合

・稲取キンメ（いなとりきんめ） -伊豆漁業協同組合

静岡県内で登録されている地域団体商標 一部 地理的表示のイメージ(HPより引用) 掛川茶の魅
力・差別性を
売り込め!!
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地理的表示（ちりてきひょうじ、テロワール ）

ある商品の品質や評価が、その地理的原

産地に由来する場合に、その商品の原産地

を特定する表示である。条約や法令により、

知的財産権のひとつとして保護される。

フランスのボルドーワイン（ボル
ドー産）、イタリアのゴルゴンゾー
ラチーズ（ゴルゴンゾーラ産）、ス
イスのエメンタールチーズ（エメン
タール産）などが狭義の地理的
表示にあたる。

どこで作ったかによる差別化。
消費者に本山、清水を納得さ
せることが可能か？

地理的表示の活用法

☆ 地域資源のフル活用
☆ マーケティング
☆ 情熱
☆ やる気 チャレンジなき所に

成功なし

成功事例のKeyword

商品が変われば生産、販売法まですべてが変わる
深蒸し茶⇒急須だけ(生産方法も変えねば)
RTD原料⇒効率的な生産に
輸出茶⇒残留農薬対応栽培、有機栽培
抗ストレス茶⇒低カフェイン、水出し用
メチル化カテキン高含有茶⇒成熟葉摘採


